PROMOCIJA ZDRAVIA NA DELOVNEM MESTU |
PREMAGAJMO PREHLAD IN GRIPO

PREHLAD

Prehlad je vnetje zgornjih dihal (nosa, Zrela in grla), ki ga povzrocajo razli¢ni virusi. Teh je
okoli 200 vrst, zato po prebolelem prehladu, ki ga je povzrocil eden izmed njih, ne
postanemo odporni proti ostalim prehladnim virusom.

Prehlad pride pocasi, z zamasenim nosom, suhim in bolec¢im grlom ter hripavim glasom,
pozneje se lahko vname Se oCesna veznica, redko se zviSa telesna temperatura in obolenje
spremlja slabo splosno pocutje.

GRIPA

Gripa ali influenca je akutna okuzba dihalnih poti, ki jo povzrocajo virusi gripe tipa A, B ali
C. Ti nenehno spreminjajo svoje lastnosti.

Gripa pride na hitro, bolnika spreletava mrazenje, obliva visoka vrocina, pestijo glavobol,
bolecine v misicah in sklepih ter se zelo slabo pocuti. Tem znakom se lahko pridruzijo Se
nahod, vneto grlo, kaselj in bole€ine v prsnem kosu.

Tako prehlad kot gripa se Sirita 0z. prenasata s kapljicami (kihanje, kasljanje,
govorjenje), kakor tudi z dotikom rok, umazanih s kuznim izcedkom iz bolnikovega
nosu.

Ce se prehlad ne pozdravi v sedmih do desetih dneh ali se simptomi poslabsajo (tezko
dihanje, temperatura nad 38° C, bolecine v usesih, kri ali gnoj v smrklju, zviSana
temperatura skupaj s kasljem), je potrebno obiskati zdravnika. Samozdravljenje prav tako
ni primerno za starejSe od 65 let, nosecnice, dojencke, majhne otroke in bolnike s
kroni¢nimi obolenii.

Zdravje je vredno vec kot najvecje bogastvo.

Promocija zdravja na delovnem mestu; PZ-01/2011 DUS B'D
Letak je izdelan na podlagi 6. in 32. ¢lena Zakona o varnosti in zdravju pri delu (Ur.l. RS, st. 43/11). celovita varnost pri delu

WWW.0pus-biro.si



	PREHLAD
	Zdravje je vredno več kot največje bogastvo.

